
Recomenda≈”es para evitar
o coronavÀrus COVID-19

Lavar as m¡os frequentemente com øgua e
sab¡o e passar ølcool em gel

Manter dist¿ncia e evitar tocar em
pessoas doentes

Evitar lugares aglomerados e/ou fechados

Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz

Utilizar len≈o descartøvel para higiene nasal

N¡o compartilhar objetos de uso pessoal

Evitar deslocamentos enquanto a pessoa
estiver doente


